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 II-9 การท างานกบัชมุชน 
i. ผลลพัธ ์
ประเดน็ส าคญัท่ีควรรายงาน: ความครอบคลมุ ผลกระทบ  

ตวัช้ีวดั เป้าหมาย ปี2560 ปี2561 ปี2562 ปี2563 ปัจจบุนั 

1.รอ้ยละของประชาชนกลุ่มเสีย่งเบาหวาน 
ไดร้บัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

80% 91 92 55.74 97.66 - 

2.รอ้ยละของประชาชนกลุ่มเสีย่งความดนั 
โลหติสงูไดร้บัการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม 

>80% 91 92 55.74 97.66 - 

3.รอ้ยละหญงิตัง้ครรภไ์ดร้บับรกิารฝาก
ครรภค์ครัง้แรกกอ่นหรอืเทา่กบั 12 สปัดาห ์

รอ้ยละ 80 63.51 70.97 74 83.67 84.62 

4.รอ้ยละหญงิตัง้ครรภไ์ดร้บัการฝากครรรภ ์
คณุภาพครบ 5 ครัง้ตามเกณฑ ์

รอ้ยละ 75 36.49 48.39 60 81.63 84.62 

5.อตัราการตัง้ครรภซ์ ้าในหญงิอายนุ้อยกว่า 
20 ปี 

ไมเ่กนิ
รอ้ยละ 
14.5 

20 0 0 33.33 0 

6.รอ้ยละผูส้งูอายไุดร้บัการคดักรองสขุภาพ 
ตามแบบประเมนิ ADL  

 98.35 99.44 99.22 38.80  

7.รอ้ยละเจา้หน้าทีแ่ละ อสม. มคีวามรอบรู้
ทางดา้นสขุภาพ HL 

รอ้ยละ 80 NA NA 67.92 84.81 97.2 

8.รอ้ยละของประชากรกลุ่มพเิศษ ไดแ้ก ่
case paliilative care, CA,AIDS,จติเวช,TB,
ผูพ้กิาร,ผูส้งูอาย,ุผป.ตดิบา้น-ตดิเตยีง
และผป.โรคเรือ้รงัไดร้บัการดแูลสขุ
ภาพต่อเนื่องทีบ่า้นตามเกณฑม์าตรฐานการ
ใหบ้รกิาร  

>80% 
 

88 88.7 92 94 90 

9.รอ้ยละความพงึพอใจของประชาชนต่อการ
บรกิารดา้นชมุชน 

80% 85 90 92 95 96 

 ii. บริบท  อ าเภอสนัตสิขุ แบ่งการปกครองออกเป็น 3  ต าบล 31 หมูบ่า้น 5 ชาตพินัธุ ์ไดแ้ก ่ชนเผา่ 
มง้ ลวัะ ลาว ไทลือ้ พืน้เมอืง  ประชากรทัง้หมด15,793คน ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชพีเกษตรกร 
ท าไรขา้วโพด และท านาขา้ว พืน้ทีเ่ครอืขา่ยบรกิารสขุภาพอ าเภอสนัตสิขุ มปีระชากรทัง้หมด 15,793 
คน 3  ต าบล 31 หมูบ่า้น มจี านวน 3 รพ.สต., 1 สสช  

รพ.สต.ป่าแลวหลวง รบัผดิชอบ 10 หมูบ่า้น  ประชากร 4,358 คน 
รพ.สต.พงษ์ รบัผดิชอบ 10 หมูบ่า้น  ประชากร 4,797 คน 
รพ.สต.บา้นราษฎร ์– พฒันา  รบัผดิชอบ 2 หมูบ่า้น  ประชากร 1,071 คน 

     สสช.ปางชา้ง รบัผดิชอบ  1 หมูบ่า้น    ประชากร 547 คน  (หวัหน้า)  
ชุมชนทีร่บัผดิชอบ ความตอ้งการ ศกัยภาพ กลุม่เป้าหมายส าคญั: พืน้ทีใ่หบ้รกิารดา้นปฐมภมู ิ(PCU ใน
โรงพยาบาล) ต าบลดู่พงษ์  จ านวน 8 หมูบ่า้น ม ีประชากร จ านวน 5,787 คนหลงัคาเรอืน 1,740 หลงั 
ต าบลดูพ่งษ์ เป็นชมุชนชนบท เป็นทีต่ัง้ของสว่นราชการอ าเภอสนัตสิขุ และองคก์ารบรหิารสว่น 
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ต าบลดูพ่งษ์  
ความตอ้งการ: ประชาชนตอ้งการไดร้บับรกิารดา้นสขุภาพตามมาตรฐาน 
ศกัยภาพ: โรงพยาบาลสนัตสิขุ ก าหนดใหก้ลุ่มงานเวชศาสตรค์รอบครวัและบรกิารดา้นปฐมภมูเิป็นกลุ่มงาน
หลกัทีใ่หบ้รกิารดา้นปฐมภมูแิละการท างานรว่มกบัชมุชนมเีจา้หน้าทีใ่นกลุ่มงานทัง้หมด 8 คน พยาบาลวชิาชพี 
4 คน  นกัวชิาการสาธารณสขุ จ านวน 1 คน รบัผดิชอบคนละ 1-2 หมูบ่า้น  มผีูช้ว่ยเหลอืคนไข ้ 1 คน 
พนกังานขบัรถ 1 คน และมศีกัยภาพของชมุชนทีเ่ขม้แขง็ เชน่ กลุ่มผูน้ าชมุชน รวมถงึเครอืขา่ย อสม.ในพืน้ที ่
จ านวน 142 คน  
กลุ่มเป้าหมายทีส่ าคญั : กลุ่มประชาชนทีม่อีายตุัง้แต่ 35  ปีขึน้ไปทีม่ปัีจจยัเสีย่งทางดา้นพฤตกิรรมสขุภาพทีไ่ม่
ถกูตอ้ง กลุ่มผูส้งูอาย,ุคนพกิาร โรคไมต่ดิต่อเรือ้รงั การตัง้ครรภไ์มพ่รอ้มในวยัรุน่  

iii. กระบวนการ 
II-9.1 การจดับรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพส าหรบัชมุชน 
(1)(2) การก าหนดชุมชน ประเมนิความตอ้งการและศกัยภาพ วางแผน ออกแบบบรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพส าหรบั

ชุมชน: 
 เพื่อตอบสนองต่อโอกาสพฒันาเรื่องแผนงานดา้นการสรา้งเสรมิสขุภาพส าหรบัชมุชน รพ.ไดว้างแผนไว้

ดงันี้ 
1. การจดับรกิารดูแลสุขภาพในชุมชน เช่น การตรวจคดักรองสุขภาพส าหรบัประชาชนทีม่อีาย ุ

35 ปีขึน้ไป เพื่อคน้หาภาวะสุขภาพในระดบับุคคลและสามารถจดักลุ่มสุขภาพด ีกลุ่มเสีย่ง 
และกลุ่มทีม่ปัีญหาดา้นสขุภาพเพือ่จดับรกิารใหส้อดคลอ้งกบักลุ่มเป้าหมาย 

2. การชว่ยเหลอืและสนบัสนุน ใหเ้กดิการรวมกลุ่ม เชน่ กลุ่มผูส้งูอายมุกีารรวมกลุ่มเพือ่การออก
ก าลงักายและการเยีย่มสมาชกิในกลุ่ม ท าใหก้ลุ่มผูส้งูอายคุรบทกุหมูบ่า้น 

3. การสง่เสรมิใหเ้กดิการสรา้งนโยบายสาธารณะเกดิมาตรการดา้นการป้องกนัยาเสพตดิใน
ชมุชน งานศพปลอดเหลา้ การจดัการขยะ อาหารปลอดภยัในชมุชน ธรรมนูญสขุภาพต าบล 
เป็นตน้ 

4.  การสรา้งเครอืขา่ย เชน่ อสม.เป็นจติอาสาในการไปดแูลผูป่้วยทีบ่า้น การดแูลระยะยาว
ส าหรบัผูส้งูอายทุีม่ภีาวะพึง่พงิ  

(3) การร่วมมอืกบัภาคทีีเ่กีย่วขอ้ง จดับรกิารสขุภาพส าหรบัชุมชน: 
 เพื่อปรบัปรุงกระบวนการการสรา้งความรว่มมอืในการจดัการสขุภาพชมุชน  โดยมเีป้าหมาย ภาคเีครอืมี

ความรอบรูท้างดา้นสขุภาพ เกดิความร่วมมอืและขยายผลการจดัการสขุภาพชมุชน ทุกองคก์รในชุมชน   
ทมีงานไดด้ าเนินการปรบัปรงุ (1) จดัเวทคีนืขอ้มลูสขุภาพชมุชน โดยมกีลุ่มเป้าหมายเป็นผูน้ าชุมชนและ
เครอืขา่ยสขุภาพชมุชน (2) จดัตัง้นโยบายสาธารณะ ธรรมนูญสขุภาพต าบลเพื่อใหเ้ป็นมาตรการ การจดัการ
สขุภาพในชุมชน  (3)จดัอบรม อสค. ประจ าครอบครวัทุกหมุ่บา้น เพื่อสรา้งความรอบรูท้างดา้นสขุภาพ และ
การสง่เสรมิสขุภาพของคนในครอบครวั  ท าใหเ้กดิผลลพัธ ์เกดิองคก์รเครอืขา่ยในการจดัการสขุภาพในชุมชน
ทุกหมูบ่า้น  

(4) การประเมนิและปรบัปรุง: 
 เพื่อปรบัปรุงกระบวนการประเมนิความพงึพอใจในการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพในชุมชน โดยมเีป้าหมายร้อยละ

ความพึงพอใจของประชาชนต่อการบริการดา้นชุมชน รอ้ยละ 80  ทมีงานไดด้ าเนินการปรบัปรุง (1)มกีาร
ประชาสมัพนัธก์ารใหบ้รกิารดา้นสขุภาพในชุมชนทุกครัง้ เช่น การคดักรองสขุภาพ (2) เพิม่กระบวนการ
ตดิตามผุป่้วยโดยเครอืขา่ย ชมรม อสม.ประจ าหมู่บา้น และ พฒันาศกัยภาพ เจา้หน้าที ่และ อสม.เป็นประจ า
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ทุกปีเพื่อเน้นในเรื่องของการใหบ้รกิารสภุาพประชาชนในชุมชน (3) จดัเวทคีนืขอ้มลูสขุภาพจาการคดักรอง
สขุภาพในเวทต่ีางๆในชมุชน  ท าใหเ้กดิผลลพัธ ์ประชาชนมคีวามพงึพอใจในการใหบ้รกิารดา้นสขุภาพใน
ชุมชน ปีงบประมาณ 2563 คดิเป็นรอ้ยละ 95 

II-9.2 การเสรมิพลงัชุมชน 
(1) ภาพรวมของการท างานร่วมกบัชุมชน การสง่เสรมิการมสีว่นร่วม การสรา้งเครอืขา่ย: 

 เพื่อปรบัปรุงกระบวนการภาพรวมของการท างานรว่มกบัชมุชน การสง่เสรมิการมสีว่นร่วม การสรา้งเครอืขา่ย
โดยมเีป้าหมาย สง่เรมิการมสีว่นร่วมของเครอืขา่ยการท างานดา้นสาธารณสขุในชมุชน ทมีงานไดด้ าเนินการ
ปรบัปรุง (1)จดัระบบเครอืขา่ยสขุภาพผ่านทางโซเซยีล เพื่อสะดวกต่อการตดิต่อประสานงาน (2)สง่ขอ้มลู
ทางดา้นสขุภาพ เช่นการแจง้เหตุ การสง่รายงาน อสม. การสง่รายงานส ารวจขอ้มลูสขุภาพ ทาง ระบบอสม. 
ออนไลน์ ท าใหเ้กดิผลลพัธ ์การประสานงานตดิต่อเครอืขา่ยดา้นสขุภาพ มคีวามสะดวก การสง่ขอ้มลูมคีวาม
สะดวก ทนัเวลา และสามารถน าขอ้มลูมาใชป้ระโยชน์ได ้

(2) การสง่เสรมิความสามารถของกลุ่มต่างๆ เพื่อแกปั้ญหาทีส่ าคญัของชุมชน: 
 เพื่อตอบสนองต่อโอกาสพฒันาเรื่องการแกไ้ขปัญหาสขุภาพชุมชน โดยใหเ้กดิกระบวนการบรูณาการในการ

จดัการสขุภาพชุมชนแบบองคร์วม รพ.ไดว้างแผนไวด้งันี้ 1) ประสานงานกบัภาคเีครอืขา่ย และหน่วยงาน
ต่างๆ เช่น กองทุน สปสช.ต าบล องคก์ารบรหิารสว่นต าบล ในการจดัสรรงบประมาณสนบัสนุนในการแกไ้ข
ปัญหาสขุภาพในชุมชนโดยชมุเอง 2) สง่เสรมิให ้อสม.ประจ าหมู่บา้นเป็นกลไกล ส าคญัในการจดัการสขุา
ภาพชมุชน 3)คยืขอ้มลูสขุภาพ ในเวทปีระชุมประจ าเดอืนของก านนัผู้ใหยบ่า้น และ การประชุมประจ าเดอืน
ของแต่ละหมูบ่า้น  

(3) การสง่เสรมิพฤตกิรรมและทกัษะสขุภาพสว่นบุคคล: 
 เพื่อแกปั้ญหาการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพในกลุ่มเสีย่งโรคไม่ตอดต่อเรือ้รงั  ทมีงานไดใ้ชแ้นวคดิ...... 

โดยด าเนินการต่อไปนี้ 1)แยกกลุ่มเสีย่งทีม่คีวามชดัเจนในแต่ละโรค ในกระบวนการคด้กรองสขุภาพ
กลุ่มเป้าหมาย 2)สง่เสรมิใหทุ้กชุมชนมกีารตดิตามการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ โดยชมรม อสม.ใน
ชุมชน ด าเนินการตติามค่าความดนัโลหติสงูในกลุ่มเสีย่งโรคความดนัโลหติสงู 3)จดัท าสือ่สปอรท์วทิย ุเสยีง
ตามสายใหท้กุหมู่บา้น เน้นการใหส้ขุศกึษาในเรื่องโรคตดิต่อในชมุชนและ การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุาพ 
การสรา้งความรอบรูท้างดา้นสขุภาพ ท าใหเ้กดิบทเรยีน เกดิการตดิตามการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพ
โดย อสม.ประจ าหมู่บา้น โดยต าบลดู่พงษ์ เป็นต าบลตวัอย่าง เครอืขา่ย อสม.ไดร้บัรางวลั อสม.ดเีด่นในเรื่อง
ของการสง่เสรมิสขุภาพ ระดบัเขต และ การเฝ้าระวงัป้องกนัโรคไม่ตดิต่อในชมุชนระดบัจงัหวดั  

(4) การสง่เสรมิสิง่แวดลอ้มทางกายภาพและทางสงัคมทีเ่อือ้ต่อการมสีขุภาพด ีการชีแ้นะและสนบัสนุนนโยบาย
สาธารณะ: 

 เพื่อปรบัปรุงกระบวนการ.... โดยมเีป้าหมายรอ้ยละหมู่บ้านจดัการสุขภาพ และ หมู่บ้านจดัการสิง่แวดล้อม 
ผ่านเกรฑร์ะดบัด ีต าบลละ 1 หมู่บา้น  ทมีงานไดด้ าเนินการปรบัปรุง (1)เลอืกหมุ่บา้นจดัการสุขภาพ และ 
หมู่บา้นจดัการสิง่แวดลอ้ม ผ่านเกรฑ์ระดบัด ีต าบลละ 1 หมู่บ้าน   (2) ส่งเสรมิดา้นการจดัสภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพทีเ่อือ้ต่อการมสีุขภาพด ีในทุกชุมชนมกีารจดัสถานทีอ่อกก าลงักายใหก้บักลุ่มต่างๆครบ
ทุกหมู่บ้าน เช่น สนามเปตอง สนามฟุตบอล ลานออกก าลงักายเอนกประสงค์ การรณรงค์ในเรื่อง
อาหารปลอดภยั เช่น ลดการใชส้ารเคมใีนกลุ่มเกษตรกร ส่งเสรมิการปลูกพชืผกัสวนครวั   (3)การจดั
เขตประกอบอาหารในงานประเพณีส าคญัของชุมชน การพฒันาชุมชน ถนน สถานที่สาธารณะ วดั 
โรงเรยีน ในวนัส าคญัต่างๆทีช่มุชนเป็นผูก้ าหนดขึน้ ชมุชนปลอดโรค ต าบลปลอดภยั  
ท าให้เกดิผลลพัธ์ เกิดธรรมนูญสุขภาพต าบลที่ด าเนินการทุกหมู่บ้าน และเกดินโยบายสาธารณะด้านการ
สง่เสรมิสขุภาพลกัารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพขนึในชุมชน  

iv. ผลการพฒันาท่ีโดดเด่นและภาคภมิูใจ 
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  

v. แผนการพฒันา 
มาตรฐาน Score DALI Gap ประเดน็พฒันาใน 1-2 ปี 

62. การท างานกบัชมุชน 3.5  L 1.พฒันาระบบการจดัการสขุภาพชมุชนในรปูบบ
ทีช่มุชนเป็นศนูยก์ลาง โดยใหอ้งคก์รในชมุชนมี
สว่นรว่มวเิคราะหปั์ญหาสขุภาพและมสีว่นรว่มใน
การแกไ้ขปัญหาสขุภาพ  
2.สง่เสรมิใหช้มุชนแกไ้ขปัญหาสขุภาพชมชุน 
โดยจดัหาและขอรบัการสนบัสนุนงบประมาณในการ
ท างานในชุมชนโดยงบประมาณของชมุชนเอง และ 
สนบัสนุนงบประมาณจากองคก์ารบรกิารสว่นต าบล  
3.พฒันาระบบบรกิารสขุภาพชมุชนโดยผ่านกลไก 
องคก์รชุมชน เคอืขา่ยอาสาสมคัรในหมู่บา้น เพื่อให้
เกดิกระบวนการจดัการสขุภาพ ชุมชน 
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